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1. Общие положения 
Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и правовыми 

актами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

-Федеральный закон от 13.06.2023 № 256-ФЗ 

"О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" который внес поправки в: ч.3 ст. 7 ФЗ от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в РФ»; ч.2,7 ст.41 ФЗ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ». 

Приоритет охраны здоровья детей 

1. Государство признает охрану здоровья детей как одно из важнейших и необходимых условий 

физического и психического развития детей. 

2. Дети независимо от их семейного и социального благополучия подлежат особой охране, 

включая заботу об их здоровье и надлежащую правовую защиту в сфере охраны здоровья, и 

имеют приоритетные права при оказании медицинской помощи. 

3. Медицинские организации, организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

общественные объединения и иные организации обязаны признавать и соблюдать права детей в 

сфере охраны здоровья.(в ред. Федерального закона от 13.06.2023 N 256-ФЗ) 

4. Органы государственной власти Российской Федерации, органы государственной власти 

субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления в соответствии со своими 

полномочиями разрабатывают и реализуют программы, направленные на профилактику, раннее 

выявление и лечение заболеваний, снижение материнской и младенческой смертности, 

формирование у детей и их родителей мотивации к здоровому образу жизни, и принимают 

соответствующие меры по организации обеспечения детей лекарственными препаратами, 

специализированными продуктами лечебного питания, медицинскими изделиями. 

5. Органы государственной власти Российской Федерации и органы государственной власти 

субъектов Российской Федерации в соответствии со своими полномочиями создают и развивают 

медицинские организации, оказывающие медицинскую помощь детям, с учетом обеспечения 

благоприятных условий для пребывания в них детей, в том числе детей-инвалидов, и возможности 

пребывания с ними родителей и (или) иных членов семьи, а также социальную инфраструктуру, 

ориентированную на организованный отдых, оздоровление детей и восстановление их здоровья. 

6. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации 

образовательных программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 

обеспечивают: 

1) наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; (п. 1 в ред. Федерального закона от 

03.07.2016 N 313-ФЗ) 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, 

обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 
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4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, по согласованию 

с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере высшего 

образования, и федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере здравоохранения.(в ред. Федерального закона от 26.07.2019 N 232-ФЗ). 

7. Для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы и 

нуждающихся в длительном лечении, создаются образовательные организации, в том 

числе санаторные, в которых проводятся необходимые лечебные, реабилитационные и 

оздоровительные мероприятия для таких обучающихся. Обучение таких детей, а также 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные 

организации, может быть также организовано образовательными организациями на дому 

или в медицинских организациях. Основанием для организации обучения на дому или в 

медицинской организации являются заключение медицинской организации и в 

письменной форме обращение родителей (законных представителей). 

8. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях определяется нормативным правовым актом уполномоченного органа 

государственной власти субъекта Российской Федерации. 

9. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, 

содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по результатам 

проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья 
 

2.Группы здоровья 
2.1. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все 

обучающиеся школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. Отнесение ребенка к 

соответствующей группе здоровья происходит на основании Листа здоровья в журнале. 

2.2. Задания на уроке для обучающихся, отнесенных к различным группам здоровья, отличаются 

объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного 

материала.  

2.3. К основной медицинской группе – относятся обучающиеся, имеющие 

удовлетворительное  состояние  здоровья. 

К подготовительной медицинской группе - относятся обучающиеся с недостаточным физическим 

развитием и низкой физической подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в 

состоянии здоровья (основание - медицинское заключение). Этой категории обучающихся 

разрешается заниматься физической культурой по программе дня основной группы с учетом 

некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных).  

К специальной медицинской группе (СМГ) – относятся обучающиеся, которые на основании 

медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по 

программе для основной группы. 

2.4. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на основании предоставленной 

родителями справки медицинской комиссии) учащихся, освобожденных от занятий физкультурой на 

учебный год, и предоставляет список учителям физической культуры. 

2.5. Классный руководитель совместно с родителями определяет порядок посещения уроков 

физкультуры освобожденными учащимися и форму опроса в рамках данного положения. 
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Заявление от родителей о порядке посещения и форме опроса предоставляется администрации школы. 

2.6.Классный руководитель совместно с учителями ФК ведет постоянный контроль за посещаемостью 

и успеваемостью учащимися данной категории 

3.Требования к внешнему виду и посещению уроков 
3.1. Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную форму в 

соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, согласно требованиям 

техники безопасности и охраны труда.  

3.2. Спортивная форма учащихся включает в себя: спортивный костюм, шапку для улицы, футболку и 

шорты для спортзала, носки, спортивную обувь (кеды или кроссовки). 

3.3. При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину отсутствия 

заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который передаѐтся 

классному руководителю или учителю физкультуры. 

3.4. Все обучающиеся, освобождѐнные от физических нагрузок находятся в помещении спортивного 

зала или на стадионе под присмотром учителя физической культуры. 

3.5. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных занятий, с 

освобожденными от практических занятий учащимися на предстоящий урок (возможно, так же 

теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока). 

3.6. Если учащийся не имеет спортивной формы: 

1) он к занятиям физической культурой не допускается, 

2) он должен находиться на уроке физической культуры, теоретически изучать учебный материал, 

преподаваемый во время урока, и выполнять все указания учителя физкультуры. 

3) неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на уроке ученику не 

выставляется, но выставляется отметка за работу на уроке. 

Если ученик не приносит спортивную форму на урок физической культуры, учитель обязан сделать 

соответствующую запись в дневнике учащегося или через классного руководителя донести эту 

информацию до родителей учащегося (или его представителей). 

3.7 Освобожденным учащимся нельзя пользоваться на уроке телефоном, планшетом, ноутбуком, 

фотоаппаратом. 

3.8 Учащиеся, которые не занимаются на уроке, должны находиться в спортивной форме и специально 

отведенном месте с дневником в руках, портфели должны находиться в раздевалке (кабинете). 

3.9 Ученик не может выходить из спортивного зала без разрешения учителя. 

3.10 Учащимся запрещено входить в спортивный зал и находиться на уроке с жевательной резинкой во 

рту. 

4.Организация урока физической культуры 

В целях организованного начала и окончания урока, организации учащихся в раздевалках, с целью 

недопущения случаев травматизма и правонарушений, соблюдения санитарно – гигиенических, норм 

установлен следующий порядок: 

1. Учащиеся допускаются в раздевалку за 5 минут до звонка на урок. 



2. Во время урока освобожденным учащимся нельзя пользоваться телефонами, планшетами, 

фотоаппаратами и другой техникой. 

3. Учащимся запрещается входить в спортивный зал и находиться во время урока с жевательной 

резинкой во рту. 

4. Не занимающиеся учащиеся сидят в отведенном месте с дневником в руках в спортивной форме и 

внимательно слушают объяснения учителя. 

5. Ученик не может выходить из зала без разрешения учителя. 

6. Во время переодевания учащиеся соблюдают дисциплину в раздевалках, кабинетах. 

7. На переодевание учащихся после урока физической культуры отводится 5-7 минут. 

 

1. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся на уроках физической культуры 
В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем образовании обязательно выставляется 

отметка по физической культуре. 

Учет успеваемости по физической культуре обучающихся проводится в течение всего учебного года и 

решает следующие задачи: 

 определение уровня знаний обучающихся разных классов; 

 формирование интереса всех категорий обучающихся к школьным и самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, суточному и недельному двигательному режиму; 

 воспитание ответственного отношения обучающихся к собственному здоровью, здоровому образу 

жизни 

5.1. Оценивание учащихся, посещающих уроки физической культуры 

5.1.1.Текущее оценивание: 

Оценивание учащихся 2-11 классов происходит по 5-балльной системе. Оценивание учащихся 1 класса 

– словесное. 

При выставлении оценки учитывается старание учащегося, его физическая подготовка, способности. 

5.1.2. Итоговое оценивание 

Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, полученных учеником в течение четверти 

(полугодия). 

Количество текущих оценок для выставления четвертной отметки – не менее 3. 

 

5.2. Оценивание учащихся 2-11 классов, освобожденных от занятий физкультурой на 

длительный срок (на учебный период) или освобожденных после болезни и не имеющих 

количество текущих оценок, недостаточное для выставления итоговой оценки 
5.2.1. По своей направленности учет успеваемости обучающихся, освобождѐнных по медицинским 

показаниям по физической культуре подразделяется на текущий и итоговый. 

5.2.2. Текущий учет осуществляется в процессе учебно-воспитательной работы 



5.2.3. Если учащийся имеет освобождение, присутствует на уроке физкультуры, но не занимается, то 

выставление итоговой оценки происходит на основании выполнения теоретических заданий. 

5.2.4. На уроке физической культуры путем опроса или вызова обучающихся, освобождѐнных по 

медицинским показаниям, оценивается качество усвоения знаний, предусмотренных программой 

физического воспитания, владение инструкторскими и судейскими знаниями, умениями. Важно, чтобы 

учет был объективным, сопровождался пояснениями учителя (включая и обоснования оценки), 

проводился с учетом возрастных и половых особенностей обучающихся, физической и двигательной 

подготовленности обучающихся. Учет должен согласовываться с задачами урока. 

5.2.5. Оценка каждого обучающегося освобождѐнного по медицинским показаниям по физической 

культуре выставляется на основе теоретических знаний или справки из поликлиник о посещении 

лечебной физкультуры. 

5.2.6. Порядок выполнения теоретических заданий. 

После предоставления справки об освобождении от занятий физкультурой, учитель выдает ученику 

теоретические вопросы. 

Также, обучающиеся, освобожденные на текущий учебный год на основании справки медицинской 

комиссии, по желанию могут быть аттестованы на основании выполнения письменного задания в 

форме доклада (5-9 классы), реферата (10-11 класса). 

Вопросы, выдаваемые ученикам, соответствуют программе, результатам обучения и возрасту 

учащихся. 

Оценивание обучающихся освобождѐнных по медицинским показаниям проводится по пятибалльной 

системе по следующим показателям: 

Теоретическая часть (знания) 
1. Ответы на теоретические вопросы, соответствующие программе. На предпоследней неделе четверти 

ученики отвечают письменно на 3 вопроса из выданных вопросов и получают 3 оценки (оценка за 

каждый вопрос). 

2. В начале курса во время консультаций учитель предлагает учащемуся тему доклада (5-9 классы), 

реферата (10-11 классы), знакомит с правилами их оформления, составляет с учеником план 

доклада или реферата. 

Доклад, реферат должны быть сданы в назначенные сроки, не позднее недели до окончания четверти 

(5-9 классы), полугодия (10-11 классы). 

Защита доклада (реферата) происходит в присутствии учащихся класса.  

Доклад (реферат) в котором обучающийся, основываясь на своем диагнозе, должен описать комплекс 

мероприятий: образ жизни, двигательный режим (чередование периодов работы и отдыха), режим 

питания, распорядок дня, интенсивность нагрузок, лечебные и поддерживающие мероприятия (влияние 

их на организм). 

1. В зависимости от возрастной группы, подготовить, по заданию учителя раздел из программного 

теоретического материала (например: техника безопасности, оказание первой помощи, развитие 

качеств, самоконтроль, тактические действия и т.д.). 

2. Учитель может оценить теоретическую часть и в другой форме (например: работа с теоретическим 

материалом в учебнике по физической культуре, ответы на вопросы, сообщения, составление 

кроссвордов, викторин и др.). 



3. Обучающиеся начальной школы (2-4 классы) представляют теоретические знания в виде рисунков и 

рассказов по ним. 

4. По результатам выполнения заданий теоретической части выставляется оценка по пятибалльной 

шкале, пункт 1 оценивается обязательно, остальные по усмотрению учителя. 

Практическая часть. 
1. Присутствие на уроках. 

2. Сдача зачетов по технике исполнения упражнений (по медицинским показателям). 

3. Участие в разминке на каждом уроке (по медицинским показателям). 

4. Выполнение индивидуального комплекса упражнений по заданию учителя в соответствии с 

рекомендациями врача. 

5. Помощь при проведении урока, судейство, выполнение роли направляющего (проверяются знания 

терминологии), 

6. Помощь в организации соревнований. 

7. По результатам выполнения заданий практической части выставляется оценка по пятибалльной 

шкале, пункты 1 и 2 оцениваются обязательно, остальные по усмотрению учителя. 

5.2.7.Для обучающихся, находящихся на надомном обучении, оценка по физической культуре 

выставляется по результатам выполнения пунктов теоретической части (при необходимости 

аттестации этой категории учащихся). 

5.2.8. Учитель имеет право выбрать из каждой части те мероприятия, которые наиболее подходят 

индивидуальным особенностям конкретного обучающегося. 

5.2.9. Итоговый контроль организуется по четвертям (2-9 классы), полугодиям (10 – 11 классы), на его 

основе выставляется годовая оценка по физической культуре, выявляются сдвиги в состоянии 

здоровья, физической и двигательной подготовленности. 

 

6. МЕТОДИКА УЧЁТА УСПЕВАЕМОСТИ И ОЦЕНКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

НЕПОСЕЩАЮЩИХ УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО НЕУВАЖИТЕЛЬНОЙ 

ПРИЧИНЕ 
1. В случае непосещения обучающимися уроков физической культуры по неуважительной причине, 

учитель обязан поставить в известность родителей обучающегося, сделав соответствующую запись 

в дневник ученика, а также сообщить об этом классному руководителю. 

2. Учет успеваемости обучающихся, не занимающиеся на уроке физической культуры по 

неуважительной причине, но находящиеся на уроке, основывается на оценке успеваемости 

учащихся, освобождѐнных по медицинским показаниям по физической культуре, подразделяется на 

текущий и итоговый (см. раздел 5). 

3. Если учащийся не посещал уроки физической культуры без уважительной причины, учитель 

физкультуры в графе четвертная (полугодовая, годовая, итоговая) оценка ставит «не аттестован – 

н/а», и эта оценка является отрицательной. 

 

8. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
8.1. Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 5 (отлично), в зависимости от 

следующих конкретных условий. 



1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока.   

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на 

стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных 

упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко мотивирован 

к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные изменения в 

физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия.  Успешно 

сдаѐт или  подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической культуре, для своего 

возраста.  

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказание посильной 

помощи в судействе школьных соревнований между классами или организации классных 

спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и знаниями теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

8.2 Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры – 4 (хорошо), в зависимости от следующих 

конкретных условий. 

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока.   

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на 

стадионе.  Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных 

упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий отклонения в состоянии здоровья, при этом мотивирован к занятиям 

физическими упражнениями. Есть положительные изменения в физических возможностях 

обучающихся, которые замечены учителем.  

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия. Успешно 

сдаѐт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре, для 

своего возраста.   

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, оказание посильной 

помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

8.3 Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры   - 3 (удовлетворительно), в зависимости 

от следующих конкретных условий. 

1. Имеет с собой спортивную форму в не полном соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока.   

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на 

стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных 

упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен, 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но положительные 



изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть замечены учителем 

физической культуры.  

4. Продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии 

физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.   

5. Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, навыками самостоятельных 

занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

8.4 Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры -2 (неудовлетворительно), в зависимости 

от следующих конкретных условий: 

1. Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного 

занятия или урока.   

2. Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры.  

3. Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не имеет стойкой 

мотивации к занятиям физическими упражнениями. Нет положительных изменений в физических 

возможностях обучающегося, которые должны быть замечены учителем физической культуры.  

4. Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии 

физических или морально-волевых качеств.   

5. Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

 

9.ТРЕБОВАНИЯ к учащимся МБОУ Савдянской СОШ им.И.Т.Таранова 

 по физической культуре: 
 

1. Учащийся обязан иметь на уроке собственную спортивную форму и спортивную обувь. За 

время летних каникул учащиеся со своими родителями должны приобрести спортивную форму и 

спортивную обувь (для занятий в спортзале – футболка, треко, шорты. Форма должна 

соответствовать размеру ребѐнка). Одежда должна быть удобной для выполнения различных 

физических упражнений, футболка не укорочена. Одежда из джинсовой ткани не является 

спортивной! Обувь не должна быть на платформе или каблуке – это травмоопасно! Обувь 

только с нескользкой подошвой. 

2. Учащийся обязан регулярно посещать уроки физической культуры, своевременно сдавать учебные, 

контрольные нормативы(1–11 классы), промежуточные тестирования (1–11 классы), нормативы 

ГТО. Активно участвовать в физкультурных и спортивных мероприятиях, проводимых в школе, 

районе. В случае, если учащийся заболел, пришѐл в школу на занятия, но не имеет на руках 

справки-освобождения от ФК, он должен: а) переодеться в спортивную форму на урок ФК; б) перед 

началом урока предупредить учителя ФК о своей болезни и заниматься на уроке ФК по 

возможности или не заниматься вообще; в) сдать пропущенное тестирование (норматив) на 

последующих уроках ФК. 

3. В случае, если погода холодная и урок ФК проходит на улице, учащиеся должны одеваться 

соответственно погодным условиям. Допускаются к занятиям учащиеся в удобной тѐплой одежде, 

куртке, шапке и спортивной обуви, которую принесли с собой для занятий ФК. Для занятий на 

улице (кроссовая подготовка, лыжная подготовка- III четверть) учащиеся должны принести с собой 

удобную тѐплую одежду (куртку, утеплѐнные брюки, перчатки, носки). После урока ФК учащиеся 

должны переодеться в школьную форму. 

4. В случае болезни учащийся обязан представить справку – освобождение от уроков 

физической культуры - оригинал медицинскому работнику школы и ксерокопию учителю 

физической культуры до 1 сентября года с указанием диагноза, медицинской группы (основная, 

подготовительная, специальная) и на какой период выдано освобождение. 



5. Учащиеся с жалобами на здоровье или с ослабленным здоровьем должны за время летних 

каникул пройти медицинский осмотр с целью выявления болезни и также представить в школу 

необходимую справку, с указанием диагноза и времени, на какое учащийся освобождается от 

уроков ФК. 

6. Освобождѐнные от уроков ФК учащиеся обязаны: а) присутствовать на всех уроках, внимательно 

прослушивать программный материал; б) изучать теоретическую часть программы; в) изучать 

спортивную литературу; г) писать рефераты на различные спортивные, оздоровительные темы, 

указанные учителем или выбранные самим учеником; д) изучать правила проведения соревнований 

по видам спорта; е) уметь объяснить и показать имитацию любого физического упражнения. Также 

учащийся, по желанию, может помогать в судействе школьных соревнований и в заполнении 

протоколов соревнований. 

К сведению родителей и учащихся по технике безопасности для предупреждения травматизма на 

уроках ФК: 
1. На перемене учащиеся должны переодеться в спортивную форму за 5 минут до урока, собрать 

длинные волосы, убрать изо рта жевательную резинку, сходить в туалет. Учащимся запрещается 

участвовать в уроке с жевательной резинкой! 
2. Во избежание травм, перед уроком учащиеся обязаны снять всю бижутерию (кольца, серьги, 

браслеты и т.п.) 

3. Урок ФК должен начинаться со звонком с общего построения класса. 

1. К занятиям ФК допускаются учащиеся только в спортивной форме и спортивной обуви. 

2. К занятиям не допускаются учащиеся в джинсах, джинсовых шортах, неспортивных брюках, 

неспортивной обуви. 

3. Не допускаются к занятиям учащиеся с распущенным длинным волосом, с длинными ногтями. 

7. Запрещается учащимся заходить в спортзал и подходить к снарядам без разрешения учителя ФК. 

8. Не допускаются к занятиям ФК учащиеся без соответствующей разминки. 

9. Строго соблюдать правила техники безопасности. 

10. О плохом самочувствии или травме учащийся должен немедленно сообщить 

учителю ФК. 
11. Запрещается учащимся, во время урока, самовольно выходить из спортивного зала или 

уходить за пределы школьного двора, если урок проходит на улице! 

12. В случае необходимости ухода с урока ФК учащийся должен отпроситься у классного 

руководителя или завуча школы, а затем поставить в известность учителя ФК. 

13.Запрещается пользоваться на уроке ФК сотовым телефоном! (в том числе учащимся 

освобождѐнным от занятий ФК). За утерю сотового телефона школа ответственности не несѐт. 

 

 

 

 

 

 


